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Una gula consciente para
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iBienvenidos a esta guia practica sobre las energias de los
cristales! Soy Sonia de Natukey y siempre me he sentido
atraida por los minerales y por su significado y energia
atribuidos desde antiguo. Durante siglos, distintas culturas
han creido en el poder de los minerales para proteger, sanary
atraer buenas energias. Ademas, muchas de estas gemas
tienen una conexidn especial con los signos zodiacales,
potenciando las caracteristicas de cada uno.

En esta guia, he recopilado, para su consulta rapida, los
minerales mas usados y conocidos por sus propiedades.
Desglosaremos las propiedades esotéricas de las piedras mas
comunes y también haremos una breve menciéon sobre su
relacion con los signhos del zodiaco, para que puedas elegir la
piedra que necesites segun tu momento vital, tanto por su
energia como por tu signo astroldégico.

|

AGATA 11 |

Propiedades Esotéricas: El agata es
conocida por sus propiedades
protectorasy por equilibrar las
energias. Ayuda a armonizar las
emociones, aportando serenidad y

seguridad.

Usos en Creencias Ancestrales: En la antigua Babilonia, el agata se
utilizalba para hacer amuletos protectores, especialmente contra el
mMal de ojo. En la Edad Media, se creia que el dgata traia buena
suerte y ayudaba en la toma de decisiones importantes.

Horoscopo: Una piedra ideal para Geminis y Virgo, ya que les ayuda
a Mmantenerse centrados y equilibrados en momentos de estreés.



AMATISTA H X

Propiedades Esotéricas: La amatista es
una piedra de claridad mental,
espiritualidad y proteccion. Se dice que
ayuda a calmar la mente, facilita la
Mmeditacion y protege contra energias

negativas. Es ideal para fomentar la
Intuicion y la paz interior.

Usos en Creencias Ancestrales: En la antigua Grecia, se creia que la
amatista protegia contra la embriaguez y se utilizaba para calmar
la mente en ceremonias religiosas. Tambien era muy valorada en
el Antiguo Egipto, donde se usaba para amuletos protectores.

Horoscopo: Es especialmente beneficiosa para Piscis y Sagitario,
ayudando a estos signos a conectarse con su espiritualidad vy a
Mantener la claridad en sus pensamientos.

AMAZONITA ) ¥

Propiedades Esotéricas: La amazonita
es una piedra de equilibrio emocional,
comunicacion y esperanza. Ayuda a
calmar la ansiedad, fomenta la verdad
INnterior y potencia la comunicacion

Nonesta.

Usos en Creencias Ancestrales: En la antigua Mesopotamia, la
amazonita se utilizalba como amuleto para la proteccion emocional y
para atraer la paz en el hogar. En la actualidad, es muy valorada en
practicas esotericas para equilibrar la energia emocional.

Horoscopo: Ideal para Virgo y Acuario, signos que valoran la honestidad
y el equilibrio emocional en sus vidas.



AMBAR &) X

Propiedades Esotéricas: El ambar, aungue no es una piedra
propiamente dicha sino una resina fosilizada, se considera un poderoso
sanador y limpiador de energias. Ayuda a purificar el ambiente y atraer
la felicidad. También se utiliza para absorber la negatividad y proteger
contra las malas energias. El ambar es conocido por su conexion con la
energia del sol, aportando calidez, vitalidad y alegria.

Usos en Creencias Ancestrales: En la antigUedad, el ambar era valorado
CcoOmMo un amuleto protector, especialmente en las culturas del norte de
Europa, donde se le conocia como "Oro del Norte". En Grecia y Roma,
se creia que tenia propiedades curativas, especialmente para
enfermedades relacionadas con |la garganta y la cabeza.

Horoscopo: Muy adecuado para Leo y Sagitario, signos que se
benefician de la energia calida, alegre y protectora del ambar.

AVENTURINA ~ v
VERDE — ©

Propiedades Esotéricas: La aventurina
verde es conocida como la piedra de |a
suerte y la prosperidad. Fomenta la
creatividad, la conflanza y ayuda a atraer
nuevas oportunidades. Es perfecta para
aquellos que buscan abundancia y éxito
en sus proyectos.

Usos en Creencias Ancestrales: En la antigua China, la aventurina verde
se consideraba una piedra de la buena fortuna y se usaba en rituales
para atraer la prosperidad. También se utilizaba en amuletos para
proteger contra la mala suerte.

Horoscopo: Muy beneficiosa para Libra y Tauro, ya que estos signos
valoran la estabilidad financiera y el equilibrio emocional.



CIANITA IT H

Propiedades Esotéricas: La cianita es
una piedra de comunicacion y
claridad. Facilita la expresion honesta,
fomenta la comunicacion claray
ayuda a eliminar bloqueos
energeticos. Es especialmente Util
para la meditacion y la alineacion de

chakras.

Usos en Creencias Ancestrales: En la antigua Grecia, la cianita se
utilizalbba como una bruUjula espiritual, ya que se creia que tenia la
capacidad de guiar a las almas perdidas. En |la actualidad, se usa en
rituales para la conexion espiritual y la limpieza energética.

Horoscopo: Ideal para Geminis y Piscis, signos que valoran la
comunicacion clara y la conexion espiritual.

CITRINO &) TT

Propiedades Esotéricas: El citrino es una
piedra de energia positiva, abundancia y
alegria. Ayuda a superar miedos, fomenta
la confianza en uno MisMmo vy atrae la
prosperidad. Es una de las pocas piedras
gue No necesita limpieza energética, ya
que Nno absorbe la negatividad.

Usos en Creencias Ancestrales: En la antigua Grecia, el citrino se usaba
como amuleto de proteccion durante los viajes. En la Edad Media, se
consideraba una piedra para atraer la riqueza y la abundancia.

Horoscopo: Ideal para Leo y Géminis, signos que buscan éxito y
optimismo en sus vidas.



CORNALINA YV &

Propiedades Esotéricas: La cornalina es una piedra de motivacion,
energia y creatividad. Fomenta la confianza y ayuda a mantener una
actitud positiva frente a la vida.

Usos en Creencias Ancestrales: En el antiguo Egipto, la cornalina se
consideraba una piedra que proporcionaba vitalidad y proteccion. Los
romanos la usaban como amuleto de buena suerte.

Horoscopo: Muy beneficiosa para Aries y Tauro, guienes pueden
necesitar un iMpulso extra de confianza y energia en sus proyectos.

CUARZO ROSA T o

Propiedades Esotéricas: Conocido como la piedra
del amor, el cuarzo rosa fomenta la paz, la
compasion y la autoestima. Ayuda a sanar heridas
emocionalesy a abrir el corazon a la energia
amorosa, tanto para uNno Mismo como para los
demas.

Usos en Creencias Ancestrales: En las antiguas culturas egipcia y
griega, el cuarzo rosa se consideraba un simbolo de belleza y amor. Se
utilizalba en rituales para atraer el amor y fomentar la armonia en las
relaciones.

Hordscopo: Ideal para Tauro y Libra, ya gue estos signos valoran la
estabilidad emocional y la armonia en sus relaciones.



CUARZO BLANCO
(CRISTAL DE o
ROCA) ‘

Propiedades Esotéricas: El cuarzo claro es conocido como el “maestro
sanador”. Amplifica la energia, equilibra y purifica. Es una piedra muy
versatil, ideal para clarificar la mente y potenciar la energia de otras
piedras.

Usos en Creencias Ancestrales: Los druidas
celtas utilizaban el cuarzo claro en rituales
de sanacion y para conectar con los
espiritus de la naturaleza. En muchas
culturas indigenas, se consideraba un
cristal sagrado para la conexion espiritual.

Horoscopo: Se dice que es beneficioso para
todos los signos, ya que ayuda a equilibrar

la energia general. Sin embargo, es
particularmente Util para Leo y Cancer,
amplificando su intuicion y su luz interior.

FLUORITA &

Propiedades Esotéricas: La fluorita es excelente para el estudio y para
Mantenerse enfocado. Existen diferentes tonalidades como azul, verde,
rosas, purpurasy amarillos. Ayuda a tomar decisiones dificiles y provee
de un escudo para la proteccion contra energias negativas y
protegiendo la integridad del aura.

Usos en Creencias Ancestrales: Los
antiguos egipcios y la antigua civilizacion
china la usaban para la decoracion de
objetos de sus deidades.

Horoscopo: Es particularmente beneficiosa
para los signos de Libra, Capricornioy
Piscis.



HEMATITA YV 2

Propiedades Esotéricas: La hematita es una piedra
de proteccion y fortaleza. Ayuda a equilibrar las
energias, aporta claridad mental y es excelente
para la concentracion. También se dice que
absorbe la energia negativa, proporcionando un
escudo protector. Se la conoce como hematites o
Piedra de Sangre.

Usos en Creencias Ancestrales: En la antigua Roma, la hematita se
utilizalbba en amuletos para proteger a los soldados en la batalla. Los
antiguos egipcios la consideraban una piedra gque proporcionaba
fuerza y determinacion.

Horoscopo: Ideal para Acuario y Aries, ya que estos signos pueden
beneficiarse de la fuerza y la estabilidad que aporta esta piedra.

JASPE ROJO Y ||

Propiedades Esotéricas: El jaspe rojo es conocido como la “madre de
todas las piedras’. Aporta estabilidad, vitalidad y coraje. Ayuda a superar
los miedos y a mantenerse firmes ante los desafios. Ayuda a la
resilienciay a la claridad mental.

Usos en Creencias Ancestrales: En la antigua Babilonia, el jaspe rojo se
utilizalbba como amuleto protector. Los nativos americanos también lo
consideraban una piedra sagrada que conectaba con la tierra.

Horoscopo: Es ideal para Aries y Escorpio, ya que estos signos necesitan
esa fuerza extra para enfrentar sus desafios personales.



LABRADORITA XN,

Propiedades Esotéricas: Incrementa la inspiracion, creatividad y el
intelecto. Calma las mentes hiperactivas y ayuda al cambio, a la fuerza y
la perseverancia. Es ideal para potenciar la intuicion.

Usos en Creencias Ancestrales: Los pueblos Inuit de América del Norte
la han venerado desde siempre, al relacionarla con las auroras boreales
vy a los espiritus de sus ancestros que creen atrapados en sus piedras.

Horoscopo: Es ideal para Sagitario y Escorpio, ya que les ayuda a
superar los retos de la vida y a apoyarles durante los cambios.

LAPISLAZUL] Q7

Propiedades Esotéricas: El lapis l[azuli es
una piedra de sabiduria, intuicion y
autoconciencia. Ayuda a abrir la mente a
nuevas ideas y a fomentar la claridad

mental.

Usos en Creencias Ancestrales: En el antiguo Egipto, el lapis lazuli se
asociaba con la diosa Isis y se utilizaba en rituales para conectar con lo
divino. En la Edad Media, los alguimistas lo consideraban una piedra de

conocimiento secreto.

Horoscopo: Ideal para Libra y Sagitario, ayudando a estos signos a
encontrar la verdad y a mantener la calma en situaciones de estreés.



MALAQUITA N, X7

Propiedades Esotéricas: La malaquita es una
piedra de transformacion y sanacion. Ayuda a
liberar bloqueos emocionales, potenciar la
INntuicion y atraer cambios positivos. Tambiéen
es conocida por absorber energias negativas.

Usos en Creencias Ancestrales: En el antiguo Egipto, la malaquita se
usaba como piedra de proteccion, y los faraones la llevaban en sus
tocados para atraer la buena suerte. En la Edad Media, se consideraba

una piedra que protegia a los viajeros.

Horoscopo: Beneficiosa para Escorpio y Capricornio, signos que estan en
constante transformacion y necesitan apoyo emocional.

OBSIDIANA I ¥

. T Propiedades Esotéricas: La obsidiana
~ '_""'ﬂ' \\‘ \ es una poderosa piedra de proteccion
' | y transformacion. Ayuda a liberar
; . energias negativas y a sanar traumas

W del pasado.

Usos en Creencias Ancestrales: Los aztecas utilizaban la obsidiana en
sus rituales de adivinacion y para crear herramientas sagradas.
También se consideraba una piedra de gran proteccion espiritual.

Horoscopo: Perfecta para Escorpio y Capricornio, signos que buscan la
verdad profunda vy la transformacion personal.



0OJO DE TIGRE ) IT

Propiedades Esotericas: Piedra de |a
fuerza interior, la proteccion y la buena
suerte. El ojo de tigre aporta confianza
y valentia, ayudando a tomar
decisiones desde un lugar de podery
claridad.

Usos en Creencias Ancestrales: En la antigua Roma, el ojo de tigre se
usaba como amuleto de proteccion en las batallas. En Asia, se creia
que protegia contra las malas energias y ayudaba a atraer

prosperidad.

Horoscopo: Especialmente potente para Leo y Géeminis, ayudando a

estos signos a sentirse

OPALO a ¥

Propiedades Esotéricas: El 6palo es una piedra
de inspiracion, creatividad y amplificacion de
las emociones. Se dice que potencia las
caracteristicas personales, ayudando a sacar a
la luz tanto lo positivo como lo negativo para
trabajar en ello. Ademas, se le atribuyen
propiedades para atraer la buena suerte y
favorecer la intuicion.

Usos en Creencias Ancestrales: En la antigua Roma, el dpalo era
considerado un simbolo de esperanza y pureza. En muchas culturas,
se |le atribuyen propiedades protectoras y se utilizaba para fortalecer la
vista. En la Edad Media, se creia gue el opalo poseia todos los poderes
de las gemas cuyos colores se reflejalbban en su interior.

Horoscopo: Especialmente beneficioso para Libray Piscis, signos que
valoran la belleza, la creatividad y la conexion emocional.



PIEDRA DE LAVA (\[’CSZ

Propiedades Esotéricas: La piedra de lava
es una gema de fuerza y conexion con la
tierra. Se asocia con la energia del fuego y
la transformacion, ayudando a liberar
tensionesy emociones reprimidas. Se
Cree que aporta estabilidad, valentia y
Motivacion, siendo ideal para quienes

buscan un Nnuevo comienzo o superar
desafios personales.

Usos en Creencias Ancestrales: Desde tiempos antiguos, las culturas
indigenas utilizaban la piedra de lava en amuletos para proteccion y
fuerza. En la mitologia hawaiana, se relaciona con la diosa Pele,
simbolizando el poder de la creacion y la destruccion. También ha sido
empleada en rituales para conectarse con la energia de la tierra y
encontrar equilibrio espiritual.

Horoscopo: Ideal para Aries y Leo, signos de fuego que se benefician de
suU energia vital y estabilidad emocional. Les ayuda a canalizar su
iIntensidad y a mantenerse centrados en sus objetivos.

PIEDRA LUNAR ©¢o0 O

Propiedades Esotéricas: Incrementa la
Intuicion y empatia. Es perfecta para la
sanacion emocional y ayuda a calmar las
emociones. Mejora las habilidades
psiquicas.

Usos en Creencias Ancestrales: En la tradicion india, se considera un
amuleto sagradoy es comun que |los viajeros la lleven para proteccion.
Tambiéen se utiliza en la meditacion y en rituales para atraer el amory la
buena fortuna. En la astrologia védica, se relaciona con la influencia de
Chandra (la Luna), ayudando a calmar la mente y mejorar la claridad
emocional.

Horoscopo: Ideal para Cancer y Libra ayudando a estos signos a
encontrarse mas estables emocionalmente y potenciando su intuicion.



PIRITA X

Propiedades Esotéricas: La pirita es
conocida como la piedra de la
abundanciay la proteccion. Ayuda a
atraer la prosperidad, fomenta la
confianza en uno MIisMo y protege
contra energias negativas. Es ideal para
aumentar la motivacion y la creatividad.

Usos en Creencias Ancestrales: En las antiguas culturas americanas, la
pirita se utilizaba en rituales para atraer la buena fortuna y la
prosperidad. También se consideraba una piedra protectora contra la
envidia y las malas intenciones.

Horoscopo: Muy beneficiosa para Leo y Sagitario, signos que buscan el
exitoy la prosperidad en sus vidas.

RODONITA Y o

Propiedades Esotéricas: La rodonita es una
piedra de amor y sanacion emocional. Ayuda
a sanar heridas del pasado, fomenta el
perdon y equilibra las emociones. Es una
excelente aliada para quien busca paz
INnterior y superar rencores.

Usos en Creencias Ancestrales: En la Rusia antigua, la rodonita se
utilizalbba como amuleto para proteger a los ninos y fomentar la paz en
la familia. También se consideraba una piedra que ayudaba a equilibrar
las energias del corazon.

Horoscopo: Ideal para Tauro y Libra, ya gue estos signos necesitan
equilibrio y armonia en sus relaciones personales.



SELENITA

Propiedades Esotéricas: La selenita
es una piedra de claridad mental,

limpieza y conexion espiritual. Se
utiliza para limpiar la energia de
espacios, objetos y otras piedras.
Ayuda a calmar la mente, facilitando
la meditacion y la conexion con lo
e]\Vilgle}

Usos en Creencias Ancestrales: En la cultura griega, la selenita se
asociaba con la luna y se utilizaba en rituales para atraer la pazy la
serenidad. En la actualidad, es una de las piedras mas utilizadas en
practicas espirituales modernas para la limpieza energetica.

Horoscopo: Muy beneficiosa para Cancer y Piscis, signos que buscan la
paz interior y la conexion espiritual.

SHUNGITA N ¥

Propiedades Esotéricas: La shungita es
conocida por sus poderosas propiedades de
purificacion y proteccion energéetica. Se dice
que absorbe y neutraliza las energias
negativas, protegiendo contra radiaciones
electromagnéticas y limpiando el aura de

influencias daninas. Es ideal para quienes
buscan equilibrio y una barrera contra la
toxicidad ambiental.

Usos en Creencias Ancestrales: En Rusia, donde se encuentra en
grandes cantidades, la shungita ha sido utilizada durante siglos como
piedra de sanacion y purificacion. Se cree que los zares la empleaban
para limpiar y energizar el agua, y que los chamanes la usaban en
rituales de proteccion y regeneracion espiritual.

Horoscopo: Perfecta para Escorpio y Capricornio, signos que buscan
transformacion y estabilidad. Les ayuda a mantener su energia
protegida y a potenciar su capacidad de resistencia ante los cambios.



TURMALINA W
NEGRA Yo I,

Propiedades Esotéricas: La turmalina negra es una de las piedras
protectoras mas poderosas. Ayuda a blogquear las energias negativas,
absorber la negatividad y proteger contra influencias externas. Es ideal
para guienes necesitan un escudo protector contra las malas

Vvibraciones.

Usos en Creencias Ancestrales: En muchas culturas antiguas, |la
turmalina negra se usaba como talisman protector. Los chamanes
indigenas la utilizaban para alejar espiritus malignos y protegerse
durante los rituales espirituales.

Horoscopo: Perfecta para Capricornio y Escorpio, signos que necesitan
una proteccion adicional debido a su naturaleza intensa y reservada.

TURQUESA 2% X

'\' Propiedades Esotéricas: La turquesa es

4(& una piedra de proteccion, comunicacion
Q y bienestar. Fomenta la creatividad y Ia

i * honestidad, ayudando a liberar blogueos

emocionales.

Usos en Creencias Ancestrales: En las culturas nativas americanas, la

turgquesa era considerada una piedra sagrada, utilizada para la
proteccion espiritual y para atraer la buena suerte. También era muy

valorada en el antiguo Egipto como amuleto de proteccion.

Horoscopo: Muy beneficiosa para Acuario y Sagitario, potenciando la
creatividad y la libertad de expresion.



Los minerales y piedras no solo son bellos elementos de |a
naturaleza, sino que han sido utilizados a |lo largo de |a historia
para potenciar cualidades, proteger de energias negativas y
conectar con lo espiritual. Sin importar cual sea tu signo del
Zodiaco, la mejor manera de elegir una piedra es dejar que tu
INntuicion te guie y elegirla segun tu Mmomento vital.

iEsperamos que esta guia te sirva para explorar y conectar con
el poder méagico de las piedras y minerales!

i GRACIAS POR
DESCARGCAR ESTA
GUIA!
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